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Comitati Regionali AICS

Comitati Provinciali AICS

Societa di Atletica Leggera e Podismo AICS
Loro indirizzi

Oggetto: 52° Campionato Nazionale AICS di Corsa Campestre — 23 febbraio 2020 — Firenze (Fi)

La Direzione Nazionale AICS, Dipartimento Sport, indice ed organizza in collaborazione con il
Comitato Provinciale AICS di Firenze, il Comitato Regionale AICS Toscana, la Societa Team Panichi’s e con
il patrocinio del Comune di Firenze e del Quartiere 4, la 52/ edizione del Campionato Nazionale AICS di
Corsa Campestre.

DISPOSIZIONI ORGANIZZATIVE

1. 1l 23 febbraio 2020 si svolgera a Firenze (Fi), presso il Parco dell’Argingrosso - Via delle Isole - la 52a
edizione del Campionato Nazionale AICS di Corsa Campestre.

2. Al Campionato potranno partecipare: i tesserati delle Societa AICS, in regola con I'affiliazione ed il
tesseramento 2020. Tutti gli atleti partecipanti dovranno essere in possesso del certificato medico per
I’attivita sportiva agonistica, in corso di validita e, all’atto del ritiro del pettorale, dovranno mostrare la
tessera associativa.

3. La quota di iscrizione al Campionato e di € 7,00 (sette) per atleta, in forma ridotta di € 5,00 (cinque)
per le categorie Esordienti, Ragazzi e Cadetti da versare, contestualmente all'invio del modulo di
iscrizione, tramite bonifico bancario, intestato a: AICS Direzione Nazionale - Causale: Quota Iscrizione
Campionato Campestre - IBAN IT 75 |1 01030 03271 000061460833. Tutti gli iscritti riceveranno la
maglia ricordo dell’evento. Il viaggio ed il soggiorno sono a carico dei partecipanti.
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4. L’arrivo presso le strutture ricettive & previsto nelle ore pomeridiane di sabato 22 febbraio p.v..

5. LU'Ufficio ricevimento A.lLC.S. sara operativo dalle h. 17.00 del sabato, presso
I'Impianto Sportivo Cerretti - Viale Fanti, 18 - Firenze.

6. La riunione tecnica, a cui sono invitati a partecipare i responsabili tecnici delle Societa presenti, si
terra alle ore 17.45 sempre presso I'Impianto Sportivo Cerretti.
Eventuali variazioni alle iscrizioni saranno accettate esclusivamente in sede di riunione.

7. Per quanto non contemplato e non in contrasto con il presente regolamento, vigono le norme
tecniche e statutarie della FIDAL.

OSPITALITA'
AICS Travel sta predispondendo un’offerta alberghiera a prezzi vantaggiosi che invieremo

successivamente. | Comitati e/o le Societa interessati potranno effettuare le prenotazioni contattando
AICS TRAVEL.

Le iscrizioni alle gare dovranno essere effettuate esclusivamente online sul sito
http://campionati.aics.it entro e non oltre il 10 febbraio 2020 seguendo le relative istruzioni e
compilando la modulistica. La Direzione Nazionale si riservera di accettare le iscrizioni pervenute dopo
tale data. L'iscrizione sara ritenuta completa e valida successivamente al caricamento sul sito della copia
del bonifico effettuato con il pagamento della quota di iscrizione. Per eventuali mancate partecipazioni
la quota di iscrizione non potra essere restituita. In caso di difficolta relative all’effettuazione dell’iscrizione

con la nuova procedura online potete contattare |’Ufficio Sport della Direzione Nazionale ai numeri 06 42039434-
36 o scrivere a dnsport@aics.info .

Cordiali saluti.

Il Presidente
Bruno Molea

ot



REGOLAMENTO TECNICO

Art. 1 - L’AICS, Direzione Nazionale, Dipartimento Sport, con |'approvazione della FIDAL, con la
collaborazione del Comitato Provinciale AICS di Firenze, della Societa, Team Panichi’s e della competente
Commissione Tecnica Nazionale di disciplina, organizza la 52” edizione del Campionato Nazionale AICS di
Corsa Campestre Cross Country che avra luogo a Firenze, il 23 febbraio p.v..

Art. 2 - Ogni singolo Comitato Provinciale potra iscrivere un numero illimitato di atleti. Gli atleti dovranno
essere muniti di tessera AICS 2020, tesserino sportivo con foto, e documento di riconoscimento, pena
I’esclusione dalla gara.

Art. 3 - Categorie e distanze di gara:

Femminile

ESORDIENTI C 2014/2013 MT 200
ESORDIENTI B 2012/2011 MT 400
ESORDIENTI A 2010/2009 MT 600
RAGAZZE 2008/2007 MT 1000
CADETTE 2006/2005 MT 2000
ALLIEVE 2004/2003 MT 4000
JUNIORES 2002/2001 MT 4000
PROMESSE Gold 1997/2000 MT 4000
ADULTI Tutte le categorie (da MF 25-34 a MF 70) | MT 4000
Maschile

ESORDIENTI C 2014/2013 MT 200
ESORDIENTI B 2012/2011 MT 400
ESORDIENTI A 2010/2009 MT 600
RAGAZZI 2008/2007 MT 1000
CADETTI 2006/2005 MT 2000
ALLIEVI 2004/2003 MT 4000
JUNIORES 2002/2001 MT 6000
PROMESSE Gold 1997/2000 MT 4000
ADULTI Tutte le categorie (da MM25-34 a MM60) | MT 6000
MASTER Tutte le categorie (da MM65 a MMS85) MT 4000
Art. 4 - Il Comitato Provinciale presente con il maggior numero di atleti che hanno effettivamente

gareggiato si aggiudichera il Trofeo.

Art. 5 - | vincitori di ogni categoria, saranno proclamati Campioni Nazionali AICS di Corsa Campestre per il

2020 e riceveranno la maglia tricolore.
Le categorie Esordienti dal 4° posto in poi riceveranno una medaglia di partecipazione.

Art. 6 - Gli atleti che non si presenteranno alla cerimonia di premiazione, non potranno ritirare
successivamente la medaglia.




PROGRAMMA ORARIO

DOMENICA 23 FEBBRAIO 2020

Ore 8.45 Ritrovo Giuria e Concorrenti.
Ore 9.15 Inizio gare

A seguire:
e Allievi — Allieve — Promesse Femm. e Maschili
* Ragazzi
* Ragazze
* Eso. C Femm. e Maschili
e Eso. B Maschili
* Eso. B Femminili
* Eso. A Maschili
* Eso. A Femminili
e Cadetti
e Cadette
e Master M. (da MM 65 a MM85)
* JuniorF.
e Adulti F. (da MF25 a MF70)
e Junior M. - Adulti M. (da MM 25 a MM 60)

Gli orari di partenza potranno subire piccole variazioni.
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